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PORADATEL: TJ Slovan Praha Zdravotnik a VSK Humanita Praha ve spolupraci s Prazskym svazem lyzart
DATUM KONANI: 3.-4. Unora 2024
MiSTO KONANI: Bézecky areal Benecko

Format zavodu:

SOBOTA: Zactvo a dorost budou mit zafazeny dovednostni prvky jako slalom, soupazny béh,
podjizdéni a pfeskok prekaZek, boule, couvani apod. Trat' bude navrZena tak, aby cca 50% vykonu
byl béh na lyZich a 50% dovednost a technika. VSechny traté budou volnou technikou, avSak budou
tam useky s povinnosti jet pfesné ve stope s lyZzemi rovnobézné, takze je na uvazeni kazdého, zda
si namaze. Dospéli budou mit normalni traté volnou technikou.

Vsechny kategorie od predzactva po dorost v sobotu budou mit intervalovy start, v pripadé
poctu startujicich mensi nez 6 hromadny start. V pripadé nizkého poctu pfihlasenych budou
nékteré kategorie odstartovany spolecné !!!

Juniofi/ky a dospéli startuji hromadné.

Kazda kategorie bude ve vysledcich hodnocena oddélené.

NEDELE: Smisené Stafety klasickou technikou. V tficlenné $tafeté musi startovat aspofi jedna Zena.
Druhy usek mize byt kratsi. Zavodnik smi startovat pouze v jedné soutézni Stafeté. Zavodnik smi
Jet ve vice Stafetach, paklize je pfedem jednoznacné urceno, ktera Stafeta je soutézni a ktera mimo
soutéz.

Ucast: pro vsechny &leny Svazu lyzovani, &leny VS klubi i pro vefejnost

Kategorie a traté:

Sobota 3.2.2024

Kategorie Volné
predzaci predzacky 2016 a ml. 0,5 km interval
Z&ci nejmladsi Zacky nejmladsi 2014-2015 1 km interval
Zaci mladsi Zacky mladSi 2012-2013 1,3 km interval
zaci starsi zacky starSi 2010-2011 1,8 km interval
dorostenci mladsi dorostenky mladsi 2008-2009 2,6 km interval
Dorostenci starSi Dorostenky starSi 2006-2007 2,6 km interval

Zeny a Juniorky 2005 a starsi 15 km hromad
MuzZi a Juniofi 2005 a starsi 25 km hromad

Zména délky, techniky a formatu zavodu vyhrazena dle aktualniho stavu snéhu. V pfipadé nizkého poétu
zavodnikl budou kategorie slouceny.
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Nedéle 4.2.2024

Kategorie Klasicky

Predzaci+predzacka 2014 aml 1+1+1 km

Z4ci +zacka 2010-2013 2+2+2 km

Dorostenci+dorostenka 2006-2009 4+2+4 Km

Muzi+zena 2005 a starsi 6+3+6 km

Casovy program:

Sobota: 9:30 - 10:30 prezentace a vydej startovnich &isel pro mladez
11:00 START prvni détské kategorie — dalSi kategorie budou nasledovat postupné
11:00 - 12:00 prezentace a vydej startovnich €isel pro dospélé
13:00 START Zen a muzl hromadny spole¢né

Nedéle: 8:30 - 9:30 prezentace a vydej startovnich Cisel mladez
10:00 START prvni détské kategorie — dalSi kategorie budou nasledovat postupné
10:30 - 11:30 prezentace a vydej startovnich €isel pro dospélé
Cca 12:00 START Stafet muzl a zeny

Prihlasky sobota:

do 2. 2. 2024 12:00 elektronicky na adrese https://www.sportchallenge.cz/cz/memorial-sobota/2024. Prihlaska
musi obsahovat jméno a pfijmeni zavodnika, VT, nazev oddilu, datum narozeni a vyznaceni zavodu, kterych se
zucastni.

Dohlasky na misté jsou mozné pouze ve vyjime€nych pfipadech za dvojnasobné startovne.

Losovani: 2. 2. 2024 ve 22:00 v zavodni kancelafi — Penzion POHLEDNICKA

Prihlasky nedéle:

V sobotu na misté nejpozdéji 1 hod po dojeti posledniho zavodnika.

Odvolani zavodu:
V pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek bude odvolani zavodd oznameno nejpozdéji 1.2.2022 12.00 na kontaktni

emaily a na webovych strankach http://zavody.czech-ski.com/event/list.
a na https://vs-liga.cz.

STARTOVNE
Sobota: Déti, Zzactvo a dorost 100,- K&, dospéli 150,- K& Plati se pfi prezentaci za vSechny pfihlasené
Nedéle: Déti, Zactvo a dorost 200,- K¢ za Stafetu, dospéli 400,- KE za Stafetu

VYDEJ CiSEL
V den zavodl v misté startu a cile. Za neodevzdané startovni ¢islo bude ucétovano 300,- K&.

POJISTENI

Zavodnici a jejich doprovod, funkcionafi zavodu a divaci se zu€astfiuji zavodl na vlastni nebezpeci a naklady;
organizaéni vybor doporuéuje uzavfit viastni Grazové pojisténi. Urazové jsou pojisténi zavodnici, doprovod a &inovnici
s platnym prikazem Svazu lyzovani.

UBYTOVANI, STRAVOVANI, DOPRAVA NA ZAVODISTE

Ubytovani, stravovani a doprava v rezii kazdého zavodnika.

CENY

Zavodnici na prvnich tfech mistech a v détskych kategoriich od roku 2014 vSichni obdrZi diplom a drobnou vécnou
cenu.

Vyhlaseni vysledkt cca 30 minut po dobé&hnuti zavodu.
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ORGANIZACNI VYBOR

Reditel zavodu: mladez: Zdenék Laciga: zdravotnikpraha@email.cz, 602 353 883
dospéli: Klara Hausmannova,: k.hausmannova@gmail.com, 724 973 256

Sekretar: Nikolas Domin: dominnikolas@seznam.cz

Hlavni rozhodgi: Marie Lacigova RIlI

Velitel trati: Pavel Mraz

Zdravotnik: Barbora Baldrianova




